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BARBELL BASICS

EINFUHRUNG INS LANGHANTELTRAINING

Das gesundheitsorientierte Kratttraining
beinhaltet klassische Langhanteltechniken
(Kreuzheben, Kniebeuge, Bankdriicken) bis
hin zum Olympischen Rei3en & Stol3en.

Schwerpunkte sind:
e Techniktraining
e Allgemeine Krattigung
e Steigerung von Schnellkraft,
Beweglichkeit & Koordination

Das Langhanteltraining bietet das perfekte
Ganzkérperworkout fur Einsteiger®innen,
Fortgeschrittene & Sportler®innen - fir mehr
FITness im Alltag und Spal3 an Bewegung!

Praventionskurs
Kurs ID: KU-ENTWURF-31YZHC
Titel: Crosshaus Core & Langhanteltraining (Kraft)

Anmeldung tUber den FIT Shop »
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