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FITALITY WEEK

= Trainingseinheiten = Workshops = Vorträge = BIA-Analysen

Außerdem: GroßeAuswahl anverschiedenenFunctional
Trainingseinheiten für

jedes Leistungsniveau!

MontagZeit Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

*Änderungen vorbehalten

Lauftraining

Vortrag: 9 Tipps to be FIT

Outdoor Workout

Workshop: Progressive 
Muskelrelaxation 

Vortrag: Schlaf ist die 
beste Medizin 

Outdoor Workout

Workshop: Olympisches 
Gewichtheben 

Workshop:        
Laufworkshop 

Lauftraining

Vortrag: Achtsamkeit 

Lauftraining 

Get Together

Workshop:
Eisbaden,      
Kyrotherapie 

FIT 1/4 FIT 1/4 FIT 1/4 FIT 1/4 FIT 1/4

Vortrag: Longevity – Gesund 
länger leben

Zeitfenster für BIA-Analysen

Zeitfenster
 für 

BIA-Analysen

Yoga

= Yoga

Yoga

Yoga


